
ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম থফক ঑ কাদ 
 

ঈত্তফ যফকা 
                                         
প্রাও স্বাথীদ পাভয়ঢভ দফত৞া ক্ষচমাভ ক্ষফয়লভধুভ ফলওুফাভ ঄ন্তককঢ ওফভফধুভ ণাদা এও  
গুরুত্বধূডক চদধত। ফিফঝয ঱ভওায়ভভ ফ঩ফপন্ন ওাকচধে এ঩ং দীমওুফঞভ  তফমম 
তস্তায়঩চ ক্ষণয়ও এআ ঄ঞ্চয়মভ দতীফাঢৃও ঄ণকদীফঢ, ঱ফাচ ঑ ঱ংসৃ্কফঢভ অপা঱ ধা঑৞া 
বা৞।঩স্তুঢ  ওৃফরপ্রথাদ তভীদ্র ঑ ঄দুন্নঢ এআ ঄ঞ্চয়মভ ক্ষব ফ঩র৞ফঝ ফ঩য়যরপায়঩ 
গুরুত্বধূডক ফঙম ঢা লম এঔায়দ ফ঩ফপন্ন থফক ঱ম্প্রতায়৞ভ যাফন্তধূডক ঱লা঩স্থাদ (ফওঙু ফ঩ফচ্ছন্ন 
ধফভফস্থফঢ ঩েফঢয়ভয়ও)।¹ ঈয়যঔে ক্ষব এঔায়দ ফু঱মফাদ, ফলেু,ফিস্টাদ প্রপৃফঢ ফূম থাভাভ 
থফক ঱ম্প্রতায়৞ভ ঄঩স্থায়দভ ধাযাধাফয ঩াঈম ঱াথওয়তভ঑ ঄ফস্তত্ব ফঙম। ঩মা বা৞ ক্ষ঱আ 
঱ফ৞ ক্ষণয়ওআ ওফভফধুয়ভ মামদ যায়লভ ঄দু঱াভী ঩াঈম নফওভ এ঩ং বঘঢদে ধভ঩ঢকী 
রূধ ক্ষকাস্বাফীভ ঄দু঱াভী ব঩ষ্ণ঩ ঱ফলফচ৞ায়তভ ঈধফস্থফঢ মেে ওভা ক্ষকয়ঙ। এভ ঱ায়ণ   
ক্ষতঔা ক্ষকয়ঙ অঈম ঘাাঁয়তভ ওঢকাপচা ঱ম্প্রতায়৞ভ ঄ফস্তত্ব।² অ঩াভ এঔাদওাভ ঄য়দয়ওআ 
঱ায়ল঩থদী যাঔাভ ফযরেত্ব গ্রলড ওয়ভদ। অভ এআ ঱ওম ঱ম্প্রতায়৞ভ ক্ষফম঩ন্ধয়দআ 
এঔায়দ কয়ড় ঈয়ঞয়ঙ ঩াঈম ঱াথদাভ ঐফঢলে। ঩স্তুঢ এয়তভ ঱াথদ ধদ্ধফঢ, ঱াথদাভ 
মেে, ঱ংকীঢ, ঱াথদাভ ফ঩র৞, ক্ষধাযাও, ঱াফাফচও পা঩দা, চী঩দথাভড আঢোফত ক্ষওাদ 
ফওঙুয়ঢআ ধাণকওে ক্ষতঔা বা৞দা-- ঈধভন্তু ঱ওয়মআ এও঱ায়ণ ঱াথু঱ে ওয়ভ।ধাণকওে শুথু  
এআ ক্ষব এয়তভ ফয়থে ফু঱মফাদ ধফভ঩াভ ক্ষণয়ও অকঢভা দায়ফভ ধয়ভ নফওভ এ঩ং ফলেু 
খভ ক্ষণয়ও অকঢভা দায়ফভ ধয়ভ তা঱ ফওং঩া ঩াঈম ধত঩ী ঩ে঩লাভ ওয়ভদ। ঄য়দও 
঱ফ৞ তুফঝ স্বঢন্ত্র ঱ম্প্রতায়৞ভ ক্ষণয়ও অকঢভাআ ঔোধা ধত঩ী ঩ে঩লাভ ওয়ভদ। বাআয়লাও 
঩াঈম থয়ফকভ প্রঘফমঢ থাভাভ ঄দুবা৞ী এভা প্রয়ঢেয়ওআ প্রঘফমঢ ফূমথাভাভ থফক 
঱ম্প্রতায়৞ভ ক্ষণয়ও স্বঢন্ত্র থফক পা঩দাভ ঘঘকা ওয়ভ, এভা ঩াঈম থয়ফকভ ক্ষকাধদ গুলে ঱াথদ 
ঢত্ত্ব, ঩স্তু ভো,঱ম্প্রতা৞ ফদভয়ধেঢা, ফাদুয়রভ পচদ ঱াথদ ,গুরুভ ঈধা঱দা প্রপৃফঢভ 
ঈধভ ঄ফথও গুরুত্ব অয়ভাধ ওয়ভ। এয়তভ ঱েীঢ ঢণা ঩াঈম কাদআ লম এয়তভ 
ফঢাতযক প্রঘায়ভভ ঑ ঱াথদাভ ফূমফন্ত্র। ³ 
....................................................................................................................................  
ক্ষস্টঝ এআয়টট ওয়মচ ফঝঘাভ, আফঢলা঱ ফ঩পাক, ওফভফধুভ ধান্নায়ত঩ী ওয়মচ।  
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থফকী৞ তযকদ, অতযক, মে ঑ ঱াথদ ধদ্ধফঢভ ঱ংফেপ্ত ধফভঘ৞  
঩াঈম থয়ফকভ ফদ৞ফ ঄দুবা৞ী ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম নফওভ ঱াথওভা঑ ঱ফায়চ 

প্রঘফমঢ ফূমথাভাভ থফক ঱ম্প্রতা৞ গুফমভ ঈধা঱দাভ ঱ায়ণ ঱াথাভডঢ ফদয়চয়তভ বুক্ত 
ওয়ভদ দা। ফলেু ঱ম্প্রতা৞ ক্ষণয়ও অকঢ ঩াঈমভা ক্ষওাদ ধুয়চা ধাঞ ওয়ভদ দা ধুয়ভাফলঢ 
ক্ষশ্রডীভ প্রাথাদে঑ ফ঩শ্বা঱ ওয়ভদ দা। ঄দেফতয়ও ফু঱ফমফ ফু঱মফাদ ঱ম্প্রতা৞ ক্ষণয়ও 
অকঢ নফওভভা আ঱মায়ফভ ক্ষভাচা, দাফাচ, লর্জ্ প্রপৃফঢয়ঢ ফ঩শ্বা঱ ভায়ঔদ দা।´ বফত঑   
ঢাভা ঢায়তভ এআ ফ঩শ্বা঱য়ও ঢায়তভ ঱ন্তাদ ঱ন্তফঢয়তভ ঈধভ ঩মধূ঩কও ঘাফধয়৞ ক্ষতদ দা। 
঩াঈম নফওভয়তভ ফয়থে ক্ষওঈ ক্ষওঈ ঢায়তভ ঱ন্তাদয়তভ ফ঩঩াল ফতয়ঢ ধুয়ভাফলঢ ফদয়৞াক 
ওয়ভয়ঙদ।µ অ঩াভ ঄য়দও নফওভ ঢায়তভ ঱ন্তাদয়তভ ঔঢদা ওফভয়৞য়ঙদ (এ প্র঱য়ে 
ঢাভা মামদ যাল ক্ষও ঈদৃ্ধফঢ ফতয়৞ ঩য়মদ ঱ুন্নঢ ফতয়ম ল৞ ফু঱মফাদ দাভীভ ঢয়঩ ফও ল৞ 
ফ঩থাদ! ঢায়তভ ফয়ঢ এফঝ ঱ুস্থ চী঩দঘবকাভ ঄ে)। ঄য়দয়ও শুথুফাে ইয়তভ দাফাচ 
ধয়ড়দ। ঩মা ঩াহুমে ক্ষব এগুফম ক্ষ঩ফযভপাকআ ঱ফায়চ ফঝয়ও ণাওাভ তা৞ ক্ষণয়ওআ ওভা। 
এভা ফূমঢ গুরু ফযরে ধভম্পভা৞ এও স্বঢন্ত্র থফক পা঩দা ধামদ ওয়ভদ।  

 
ফলেু ফু঱মফাদ ঱ওয়মভ ক্ষেয়েআ তীো তায়দভ ধদ্ধফঢ঑ প্রা৞ এওআ ভওফ। 

এআ ফতো তাদ প্রফি৞া বয়ণষ্ট ক্ষকাধদ।ঢয়঩ ঩াঈম থফক প্রতায়দভ ঱াথাভড তীো 
প্রফি৞াভ ধাযাধাফয ঱াথদাভ ঱য়঩কাচ্চ স্তয়ভ ব঩ষ্ণ঩ ঩াঈময়তভ ক্ষপও তীো ঑ নফওভয়তভ 
ফয়থে অাঁঘমা তীো ঩া   ফঔমানফঢ দায়ফ   ঢোক,ব঩ভাকে,঩াঈমাদা,নফওভাদাভ ধাঞ 
ক্ষত঑৞াভ প্রঘমদ অয়ঙ । ঢঔদ ক্ষণয়ও এভা ক্ষও঩ম ফাে ফাথুওভী অভ থফক ঱াথদা৞ মীদ 
ণাওয়ঢ ঩াথে লদ। ঩াঈম থয়ফকভ ঱াথাভদ তীো মায়পভ ধভ ক্ষণয়ওআ ফলেু ঩াঈম ঩া 
ফু঱মফাদ নফওভ ঈপয়৞আ গুরুয়ও '঩া঩া' / 'ক্ষকাাঁ঱াআ' ঩য়ম ঱য়ম্বাথদ ওয়ভদ এ঩ং গুরুভ 
঄থীয়দ ক্ষণয়ও তীখক ঱াথদাভ ফথে ফতয়৞ ফযো ওয়ভদ ফাদুর পচাভ ক্ষওৌযম,঩স্তুভো,গুলে 
঱াথদা অভ গুরুভ ঈধা঱দা।঩স্তুঢ এভা ঩ঢকফাদ঩াতী এয়তভ ওণা লম "বা ক্ষতফঔ ফদ 
দ৞য়দ ঢায়ভ পফচয়঩া ক্ষওফয়দ!" ওঔয়দা এভা ঩য়ম ঑য়ঞদ "ঔাআ তাআ লায়ক ঢাভ ধূচা 
অয়ক।"এভা চাফঢয়পত ফায়দ দা ,ক্ষ঩ত ফায়দ দা, যভী৞য়ঢভ গুরুত্ব প্রওায ওয়ভ দা, এভা 
শুথু গুরু ক্ষও ফায়দদ।¶ এভা ঱াথাভডঢ ফদভাফফর অলাভ ওয়ভ। অফফর অলাভ ওভয়ম঑ 
ক্ষ঱য়েয়ে ক্ষকাফাং঱ এ঩ং যূওয়ভভ ফাং঱ ওঔয়দাআ পেড ওয়ভদ দা।· এভা ঄য়দয়ওআ 
কফঞ্জওা ক্ষ঱঩দ ওয়ভদ।  ঢয়঩ অ঱ফঢ নফওয়ভভ ফঢ ক্ষওঈ ক্ষওঈ ঱মূ্পডকরূয়ধ ক্ষদযা 
ফুক্ত।  ঩াঈম ঱াথদ ঢত্ব ঱ম্পয়ওক ঢাভা ঱াথাভডঢ ফওঙুআ ঩ময়ঢ ঘাদ দা। এয়েয়ে বা 
঩য়মদ ঢা লম "অধদ ঱াথদ ওণা/দা ওফলয়঩া বণা ঢণা"। ক্ষবঝুওু ঩য়মদ ঢা঑ ঱ন্ধো  
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     ।¸                                                        , 
ফদভাধত্তা আঢোফত ফ঩ফপন্ন ফ঩র৞য়ও ফাণা৞ ক্ষভয়ঔআ এভা এয়তভ ঱াথদ-প্রডামীভ 
ক্ষকাধদী৞ঢা ঩চা৞ ভায়ঔদ। ঢ঩ু঑ ক্ষবঝুওু ঄দুথা঩দ ওভা বা৞ ঢায়ঢ ক্ষ঩াছা বা৞ ক্ষব 
এয়তভ ঱াথদা৞ গুরুভ স্থাদ ঱঩কায়গ্র। ওাভদ গুরুভ ওায়ঙ ক্ষণয়ওআ ঢাভা লায়ঢ ওময়ফ 
ফযয়ঔ ক্ষদদ ঱াথদাভ ফ঩ফপন্ন স্তভ এ঩ং ফলাচয়দভ ধত।   

ঢায়তভ ঱াথদা৞ ঱঩কে ক্ষতঔা বা৞ ফাদুয়রভ ঩েদা। ঱ম্ভ঩ঢ ঢায়তভ ঱াথদাভ ক্ষব 
ফূম মেে ঄ণকাৎ ঩স্তুভো এভ ধিায়ঢ঑ অয়ঙ এআ ফাদ঩ ঱ত্তা ভো ওভাভ প্র৞া঱। 
঩াঈম ঑ নফওভ ঱াথওভা ঢায়তভ অঔড়া ঩া অশ্রয়ফ এও ক্ষকাধদ গুলে ঱াথদাভ ফথে 
ফতয়৞ ঩স্তু ভো৞ অিফদয়৞াক ওয়ভদ। এভ চদে ঢাভা থোদ, ঩াঢায়঱ভ (শ্বা঱প্রশ্বা঱) 
ফদ৞ন্ত্রড, প্রাডা৞াফ এ঩ং ঘাভ ঘয়িভ ঘঘকা ওয়ভদ। ঘাভ ঘি লম- রূধ (দাভীভ ভচঃ), ভ঱ 
(ফুে), ঩স্তু (ধুরুয়রভ শুি) এ঩ং ফাফঝ (ফম) ক্ষ঱঩দ।¹ ঄঩যে এগুফম লম প্রাভফম্ভও 
঱াথদ ঘঘকা এও঱ফ৞ ঩স্তু ভোভ ফ঩র৞ফঝ ঱লচাঢ লয়৞ বা৞ ঢঔদ ফয়দভ আচ্ছায়ঢআ ঩স্তু 
ফদ৞ফন্ত্রঢ ল৞।¹⁰ ঄য়দয়ও অ঩াভ ওঔয়দাআ ঘাভ ঘয়িভ ঘঘকা ওয়ভদ দা। অ঩াভ ক্ষওঈ 
ক্ষওঈ এ প্র঱য়ে ঱ঢে ক্ষকাধয়দভ ধন্থা ঄঩মম্বদ ওয়ভয়ঙদ। ঈয়যঔে ক্ষব এআ ঩স্তুভোভ 
ওাভড প্র঱য়ে ঩মা লয়৞ ণায়ও ক্ষব ঩স্তুভ ফথে ফতয়৞ ক্ষওাফঝ ক্ষওাফঝ চী঩ ঄ফস্তয়ত্বভ ফ঩দায 
঱াথদ ল৞ ঢাআ ঩স্তু ভোভ ফথে ফতয়৞ ঐ ঱ওম ফাদ঩ ঱ত্তাভ ঄঩মুফপ্তয়ও ক্ষভাথ ওভা 
প্রয়৞াচদ।¹¹ অ঩াভ ক্ষওঈ ক্ষওঈ ঩য়মদ ঩স্তুভফেঢ লয়ম যভীয়ভ ক্ষপ্রফ পা঩ ভফেঢ ল৞।¹² 
঩স্তু ঙাড়া ফাদ঩ যভীভ ঱াভ শুদে। ঩স্তু ঙাড়া ফাদুয়রভ ক্ষওাদ ঄ফস্তত্ব ক্ষদআ। অয়ভওফঝ ফঢ 
লয়মা ঩স্তুভো লয়মা ওাফ ফদ৞ন্ত্রয়দভ ধণ।ওাফ ফদ৞ন্ত্রদ ওয়ভ ঱াথদাআ মীদ ণাওা বা৞।¹³ 
 
পাভয়ঢভ স্বাথীদঢাভ প্রাক্কায়ম ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম থফক ঱াথও ঑ ঱াথদা 

প্রাও স্বাথীদ পাভয়ঢভ  ওফভফধুভ ঄ঞ্চয়ম ঩াঈম ঱াথদাভ ঐফঢলে ণাওা  
স্বাপাফ঩ও। ঢৎওামীদ দফত৞া ক্ষচমা ফঙম মামদ, যালী ওঢকা পাচ, ঱ায়ল঩থদী, ঔুফয 
ফ঩শ্বা঱, দোড়া ক্ষদফড়, ব঩ষ্ণ঩ চাঢ ব঩ষ্ণ঩, প্রপৃফঢ ক্ষকৌড থয়ফকভ ফূম অথাভ। ঄দেফতয়ও    
ধায়যভ ক্ষচমা ফুফযকতা঩ায়ত ফঙম ঱ুফনগুরুয়তভ ঩োধও ঄঩স্থাদ। ঩স্তুঢ প্রাও স্বাথীদধয়঩ক   
এআ ঄ঞ্চম ফঙম ক্ষফয়লভধুভ ফলওুফাভ ঄ন্তপুকক্ত। ধায়যআ ওুফষ্ট৞া। ওুফষ্ট৞াভ মামদ যায়লভ 
এ঩ং দফত৞াভ দ঩দ্বীয়ধভ বঘঢদেয়তয়঩ভ অতযক ঑ বঘঢদে ধভ঩ঢকী রূধ ক্ষকাস্বাফীভ প্রপা঩ 
ফঙম ঩োধও এভ ধাযাধাফয ফযওাভধুভ ঄ঞ্চয়ম ওঢকাপচায়তভ বাঢা৞াঢ ফঙম। অ঩াভ 
ওফভফধুয়ভভ ধাশ্বক঩ঢকী ঄ঞ্চম গুফময়ঢ ঱ায়ল঩থদীয়তভ প্রপা঩ ফঙম, প্রপা঩ ফঙম দোড়া  
দোফড়য়তভ঑। এআ ঱঩ ফওঙুভ প্রপায়঩আ ঢৎওামীদ ঱ফয়৞ ওফভফধুয়ভ ঩াঈম থফক কয়ড়  
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      ।                                           – 
ও) ফযওাভধুয়ভভ অফাদঢ কায়৞দ। ফঢফদ ফদ঱াভ পা঱াদ, ওফ঩ ঑ ঩াঈম কাদ কাআয়ঢদ 
ঢাভ ঈয়যঔয়বাকে ফযরে ফঙয়মদ লফভলভধাড়াভ স্বরূধধুয়ভভ বতু যাল এ঩ং সু্কম ফযেও 
চদা঩ ধফিঢ।¹´ অফাদঢ কায়৞য়দভ করু ধভম্পভা ফদয়৞ ফঢয়পত অয়ঙ। এওফঝ 
ফ঱চভাদাফা ঄দুবা৞ী- 
লবভঢ ফুলাম্মত > অমী ফুঢকচা > লা঱াদ  ঩঱ফভ >অতফ ঩মঔী > ণু঩঩াদ ঩স্বভী > 
ফঔয়঱ত অময়঩তায়৞ দূভ>অ঩ু ক্ষফালাম্মত ফঘযঢ অঈফম৞া > আঈ঱ুন ফঘযঢ 
অঈফম৞া>ফতত ফঘযঢ >যফভন ক্ষচোফদ অঈফম৞া>঑঱ফাদ লারুদ > ঔাচা ফআদুফেদ 
ফঘফস্ত >ওুঢু঩ুফেদ অঈফম৞া > নফভত কঞ্জ অঈফম৞া >ফদচাফুফেদ অঈফম৞া >অাঁফঔ 
ফ঱ভাচুেীদ>অমা঑ম লও > দুভ ওুঢু঩ অমফ > চায়লত ফ঩দ চায়লত  >ওাচী ক্ষযঔ যাল 
>ফঔতুফ যাল >অবু্দযাল ক্ষওায়ভ঱ > ভলফাঢুযাল যাল > ঩ড় তস্তকীভ অঈফম৞া>অবু্দম 
ভফলফ > চ৞দুম ঱ায়তফওদ>঩তদ ফ঩শ্বা঱ > ফণরুঘাাঁত > ফলরু ঘাাঁত > ধাদু ঘাাঁত > ঈত৞ঘাাঁত  
> অফাদঢ কায়৞দ। 
 
ঔ) এআ ঱ফ৞ওায়মভ এওচদ ঱াথও ণাদাভধাড়াভ ক্ষকাড়পাোভ অচালাভ ঔাদ। ফঢফদ 
ধভ঩ঢকী ওায়ম অচালাভ নফওভ দায়ফ ধফভফঘঢ লদ।ঢাভ গুরু প্রডামী ফঝ লম- অফাদঢ 
কায়৞দ (ধূয়঩কাক্ত) > ইযাদ ধফিঢ > চদা঩ ধফিঢ > অচালাভ নফওভ   
঩স্তু঩াতী এআ ঱াথও ঩য়মদ - 

" ক্ষফয়৞ রুফধ ফলাচয়দভ ঱য়ে য৞দ ওয়ভা। 
ঢাভ পায়ন্ড ঄ফূমে থদ এয়দ অধদ পাি ধুয়ভা।। 

ফঢফদ ফঙয়মদ ঱াম্প্রতাফ৞ও ঱ম্প্রীফঢভ ঈয়যঔয়বাকে তূঢ। ফঢফদ ঢাভ অশ্রয়ফ ছাড় নুাঁও, 
ঢুওঢাও ঑ ওফ঩ভাচীভ ফাথেয়ফ ফঘফওৎ঱া ওভয়ঢদ।ফঢফদ ঄঱ংঔে ধত ভঘদা ওয়ভ ঩াঈম 
থয়ফকভ ফ঩স্তাভ খঝাদ। ঈয়যঔে ক্ষব এআ ঄ঞ্চয়ম ঩াঈম থফক ফ঩স্তায়ভ ঢাভ ফ঩য়যর ঄঩তাদ 
ভয়৞য়ঙ।¹µ ক্ষকাড়পাো৞ ঩হু প্রফঢওূমঢায়ও ক্ষফাওাফ঩মা ওয়ভ ফঢফদ প্রণফ ঢাভ ১৬ চদ 
ফযরেয়ও ফদয়৞ ঩াঈম থফক প্রঘায়ভ অিফদয়৞াক ওয়ভদ। ঢাভ ঈয়যঔয়বাকে ফযরেভা লয়মদ- 
অ঩঱াভ নফওভ, ঱াফু নফওভ, ঱াফ঩ নফওভ, ঢাভাধত ফ঩শ্বা঱, ঄ফভ তত্ত প্রফূঔ। 
 
ক) প্রাও স্বাথীদ পাভয়ঢভ ওফভফধুয়ভভ এওচদ ঈয়যঔয়বাকে ঱াথও ফঙয়মদ ওমা঩াফড়৞াভ 
চুযু ভলফাদ। ঢাভ গুরু প্রদামী ফঙম -লবভঢ ফুলাম্মত > অমী ফুঢকচা > লা঱াদ  ঩঱ফভ 
> অতফ ঩মঔী > ণু঩঩াদ ঩স্বভী > ফঔয়঱ত অময়঩তায়৞ দূভ > অ঩ু ক্ষফালাম্মত ফঘযঢ  
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       >                   >            >          >      
       অঈফম৞া > ঑঱ফাদ লারুদ > ঔাচা ফআদুফেদ ফঘফস্ত > ওুঢু঩ুফেদ ঩ঔফঢ৞াভ 
ওাফও > নফভত ঈফেদ কঞ্জ যওভ > ফদচাফুফেদ অঈফম৞া > অাঁফঔ ফ঱ভাচুেীদ > 
অমা঑ম লও>দুভ ওুঢু঩ অমফ > চায়লত ফ঩দ চায়লত >ওাচী ক্ষযঔ ঩াফত দূভ > দূভ 
ফঔতুফ অলফত ফঘযঢ > অ঩ু অবু্দযাল ক্ষওায়ভ঱ > ভলফাঢুযাল > ঩ড় তস্তকীভ অঈফম৞া 
> অবু্দম ভফলফ > চ৞দুম ঱ায়তফওদ > ন৞চুযাল ঱াহু>ওতভঢ ঈযাল যাল > ওফমফুযা 
঱াাঁআ > ফ঱ভাচ ঱াাঁআ > মামদ ঱াাঁআ > পাতুআ ঱াাঁআ > ঙেু ঱াাঁআ > ফফচু ঱াাঁআ > ফয়লয 
ধফিঢ > চুমু ভলফাদ  
 
খ) ফচফম঱ধুয়ভ ঩াঈম ঱াথদা ওভয়ঢদ দচভঈফেদ ওাফভকভ। ঢাভ গুরুভ দাফ চাদা 
বা৞ দা। ঢয়঩ ঢাভ প্রপায়঩ ঢাভ ভ্রাঢুষু্পে দইফ ঈফেদ ওাফভকভ ঩াঈম থয়ফকভ প্রফঢ 
অওৃষ্ট লদ। ফঢফদ এআ ওফভফধুয়ভভআ ক্ষকাধামধুভ খায়ঝভ ফদওঝ঩ঢকী শ্রীভাফধুয়ভভ ঩াঈম 
঱াথও ঢয়ফভ ঈফেদ ফফ৞াভ ওাঙ ক্ষণয়ও ঩াঈম থয়ফক তীো ক্ষদদ।  
 
গ) ফিফঝয যাফ঱ঢ ওফভফধুয়ভভ দাভা৞দধুভ ঄ঞ্চয়মভ ধভাদধুয়ভ ঩াঈম ঱াথদা৞ ফমপ্ত 
ফঙয়মদ নফভত ফ঩শ্বা঱, ঢাভ ধুে ব঱৞ত লাম঱াদা এ঩ং ব঱৞ত লাম঱াদাভ ধুে ধাাঁঘু 
নফওভ।¹· এআ ঩ংয়যভ প্রণফ তুআচয়দভ গুরুভ দাফ চাদা বা৞দা। ধাাঁঘু নফওভ ঢাভ 
গুরুভ ক্ষব ফ঱চভা দাফা ফতয়৞য়ঙদ ঢা লম - ঩তদ ফ঩শ্বা঱ (প্রাগুক্ত)>অবু্দযাল 
ফ঩শ্বা঱>ঘাাঁতধফঢ>ধাাঁঘু ফ঩শ্বা঱ (ধাাঁঘরুযা নফওভ / ধাঘু নফওভ)। 
ধাাঁঘু ফ঩শ্বায়঱ভ ঈয়যঔয়বাকে ফয঱ে ফঙয়মদ ফুফযকতা঩ায়তভ ঔোঢদাফা ঱াথও ঩ালায়ভভ ঱ন্তাদ 
঱ুভফাদ।  
 
ঘ) আংয়ভচ দীমওভ যাফ঱ঢ ওফভফধুভ ঄ঞ্চয়ম ব঩ষ্ণ঩ ঩াঈম থয়ফকভ ঱াথও ফঙয়মদ ভাচ 
েোধা। শ্রীলয়টভ এআ ভ্রাফেফাদ ঱াথও ঩াফম৞াটাো৞ ফদচ অশ্রফ প্রফঢিা ওয়ভদ। এআ 
ওাম ধয়঩কভআ ঢাাঁভ ঈয়যঔয়বাকে ফযরে ফঙয়মদ দাঝদাভ ফফদ ক্ষকাাঁ঱াআ, হৃতাদে, 
঱ফচ্চতাদে। ভাচ েোধা ঢাভ ঄঱ংঔে বুফক্ত঩াতী ধয়তভ দ্বাভা ঩ে঩঱া৞ী গুরুয়তভ অখাঢ 
ক্ষলয়দয়ঙদ এ঩ং ওু঱ংস্কায়ভভ ফ঩রুয়দ্ধ ক্ষচলাত ক্ষখারডা ওয়ভয়ঙদ।¹⅞ 
 

ওফভফধুয়ভভ দাঝদা গ্রায়ফভ ঔোঢদাফা ঱াথও ফঙয়মদ ফফদ ক্ষকাাঁ঱াআ। ফঢফদ  
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ভাচেোধাভ প্রপায়঩ প্রপাফ঩ঢ লদ এ঩ং ঄঱ংঔে ধয়তভ ফথে ফতয়৞ চাঢধাঢ ঑ 
ওু঱ংস্কায়ভভ ফ঩রুদ্ধাঘভড ওয়ভদ। ঢায়তভ গুরু প্রডামীফঝ ঄য়দওঝা এআভওফ–শ্রীনঘঢদে 
ফলাপ্রপু >  
রূধ ক্ষকাস্বাফী > ভখুদাণ তা঱ > ওৃষ্ণ তা঱ ওফ঩ভাচ > চকতাদে ক্ষকাস্বাফী > ফথু঱ূতদ 
ক্ষকাস্বাফী > ঩ৃো঩দ ঘি ক্ষকাস্বাফী > ফদঢাআ ঘাাঁত ক্ষকাস্বাফী > ওাদাআমাম ক্ষকাস্বাফী > প্রাড 
ক্ষকাধাম ক্ষকাস্বাফী > ভাফওৃষ্ণ ক্ষকাস্বাফী > িচ ঩যপ ক্ষকাস্বাফী > ভা঱ফ঩লাভী ক্ষকাস্বাফী > 
ভাচ েোধা > ফফদ ক্ষকাাঁ঱াআ।¹¸  
 
ঙ) ঔাফঞ্জয়কাধামধুয়ভভ ক্ষকাি ফ঩লাভী তা঱ ফঙয়মদ ঔোঢদাফা ঱াথও। ঢাভ গুরু প্রডামী ফঝ 
লম- বঘঢদে ফলাপ্রপু > স্বরূধ > রূধ ক্ষকাস্বাফী > ভখুদাণ তা঱ > ওৃষ্ণতা঱ নফওভ  >    
          > ঄ঝম ফ঩লাভী  তা঱ > ঱ঢীয ব঩ভাকে > ভখুদাণ তা঱¹¹ ক্ষকাি ফ঩লাভী 
তায়঱ভ ঱ফওামীদ স্থাদী৞ ফযরে ফঙয়মদ ফদফঔম ক্ষকাাঁ঱াআ। ফঢফদ঑ ঱াথদাভ ঈচ্চঢফ স্তভ 
স্পযক ওয়ভফঙয়মদ। 
 
চ) ওফভফধুভ ঱ফন্নফলঢ দাফচভধুয়ভভ ক্ষকাধাম ফ঩শ্বা঱ ফঙয়মদ ঩ড় ধতওঢকা ।ঢাভ স্ত্রী 
পু঩দ ক্ষফাফলদী঑ ধত ভঘদা ওয়ভয়ঙদ ।ফঢফদ ফঙয়মদ মাময়দভ ঱ফ঱াফফ৞ও ।ক্ষযাদা বা৞ 
ফঢফদ মাময়দভ ঱ায়ণ ধাযা ফতয়৞ কাদ ওভয়ঢদ। ঢাভ গুরু ধভম্পভা লয়মা -     
ফ঩শ্বা঱ > ফণরুযাল > ক্ষকাধাম ফ঩শ্বা঱ (ধূয়঩কাক্ত)। ঩তদ ফ঩শ্বা঱ এভ ফযরেভা লয়মদ   
অমাধ, ঩ালাভ, দআফুফেদ প্রফুঔ।²⁰  
 
ছ) অয়মাঘে ওামধয়঩কভ এওচদ ঔোঢদাফ ঩াঈম ঱াথও ফঙয়মদ নুম ঔাফমভ দৃয়ধদ 
ঘি঩ঢকী। ফঢফদ ঩াঈম ঱াথদাভ ফূম ঢত্ত্ব ঩স্তু ভোভ ফ঩রয়৞ ফ঩য়যর গুরুত্ব ফতয়ঢদ। ফঢফদ 
ঙড়া ক্ষওয়ঝ ঩য়ময়ঙদ- 

঩ফম ফতয়ঢ ফদয়রথ দাআ ঩ফম অয়ঙ ঘাভ বুয়ক ঩ফম 
বা঑৞া-অ঱া তুয়ঝা ঩ফম। ক্ষব ঩ন্ধ ওয়ভয়ঙ ঢায়ভ ঱াথও ঩ফম।। 

ঘাভ বুক লম- সূ্থম, প্র঩ঢক, ঱াথও, ফ঱দ্ধ স্তভ ⅔⁰ 
 
ছ) এআ ঱ফ৞ওায়মআ ক্ষঝফধতল ক্ষঢ প্রনুয ক্ষকাাঁ঱াআ²¹ ঑ ওাফমতা঱ ক্ষকাাঁ঱াআ ঱াথদা 
ওভয়ঢদ। ²²  
জ) নাফচমদকয়ভভ এমালী ঩ে, অতফ ফ঩শ্বা঱, ওায়তভ ফ঩শ্বা঱  
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ঝ) ওুফফভভ গুরুধত ক্ষকাাঁ঱াআ,  
ঞ) ঩াফচঢধুয়ভভ ক্ষকৌভ ক্ষকাাঁ঱াআ, পূধফঢ ক্ষকাাঁ঱াআ,  
ট) তীখমওাফেভ ধফঢঢ ধা঩দ লামতাভ 
ঠ) অোভতয়লভ চেমী নফওভ, ঢাভ গুরু ফঙয়মদ প্রাগুক্ত অোভতয়লভ চেমী নফওভ। 
ড) ফযওাভধুয়ভভ ফদ ফন্মণ ক্ষকাাঁ঱াআ   
 
ঈধয়ভাক্ত ঱ওয়মআ ফঙয়মদ প্রাও স্বাথীদ পাভয়ঢভ দীমওভ ফদ৞ফন্ত্রঢ ওফভফধুয়ভভ 
ঈয়যঔয়বাকে ঩াঈম ঱াথও। ²³ এঙাড়া  
ঢ) ফযওাভধুয়ভ ওামাঘাাঁত নফওভ ওঢকাপচা ঱ম্প্রতায়৞ভ ঱াথদ ঢত্ত্ব প্রঘাভ ওয়ভদ। 
 

বাআয়লাও ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম ঱াথওয়তভ গুরু ধভম্পভা ঱ম্পয়ওক ফ঩ঢওক অয়ঙ। 
দতী৞া ক্ষচমাভ ঄দোদে ঄ঞ্চয়মভ ফয়ঢা ওফভফধুয়ভভ ঩াঈময়তভ ফয়থে঑ ব঩ষ্ণ঩ ধভম্পভা, 
আ঱মাফী ধভম্পভা এ঩ং ঑ড়াওাফেভ ক্ষস্মাঢ ঑ ক্ষখারধাড়া  ওঢকাপচা ঩া ঱ায়ল঩থদী 
ঐফঢলে ক্ষণয়ও গুরুঢাফমওা ধা঑৞া বা৞। এআ ঱ওম গুরু ঢাফমওাভ যীয়রক ওঔয়দা ক্ষতঔা 
ক্ষকয়ঙ বঘঢদেয়ত঩ ঩া লবভঢ ফুলাম্মত এভ ফঢ ঱াথওয়তভ দাফ। ফয়দ ওভা ল৞ ক্ষব 
এগুফম ফদয়চয়তভ ফবকাতা প্রফঢিাভ চদে঑ ক্ষওঈ ক্ষওঈ ফ঱চভাদাফা৞ ঩ে঩লাভ ওয়ভ ণায়ওদ 
(঱ওয়ম দ৞) । অ঩াভ এআ ঄ঞ্চয়ম প্রাপ্ত এওাফথও ফ঱চভাদাফা৞ গুরু ধভম্পভাভ ক্ষেয়ে 
ফওঙু স্বাঢন্ত্র মেে ওভা ক্ষকয়ঙ। ঄দেফতয়ও এঔাদওাভ নফওভভা ঱ওয়মআ মামদ যায়লভ 
঄দু঱াভী ঩য়ম তাফ঩ ওয়ভদ ফওন্তু গুরু ধভম্পভা খাঝয়ম ক্ষতঔা বা৞ মামদ যাফল, 
঱ায়ল঩থফদ, ওঢকাপচা, ব঩ষ্ণ঩, দোড়া ক্ষদফড়– দতী৞া ক্ষচমাভ প্রা৞ প্রফঢফঝ ক্ষকৌড থফকআ 
এঔায়দ এও ফ঩েুয়ঢ এয়঱ ফফফমঢ লয়৞য়ঙ এ঩ং ঱ওয়মভ ঱ফিয়৞আ ধফভধূডক লয়৞য়ঙ  
ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম থফক।  
  
স্বাথীদঢা ধভ঩ঢকী ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম ঱াথও ঑ ঱াথদা           

১৯৪৭ ফিস্টায়ব্দ পাভয়ঢভ স্বাথীদঢাভ ধভ ভাচনদফঢও ফতও ক্ষণয়ও ওফভফধুয়ভভ 
ফঘে ঩তয়ম বা৞। ক্ষফয়লভধুভ ঘয়ম বাআ ধূ঩ক ধাফওস্তাদ (঩ঢকফাদ ঩াংমায়তয)এভ ফয়থে 
অভ ওফভফধুভ ওৃষ্ণদকভ ফলওুফাভ ঱ায়ণ বুক্ত ল৞ ঄ঢঃধভ ওফভফধুভ ক্ষঢলট ফলওুফাভ 
঄ন্তপুকক্ত ল৞।তীখক প্রযা঱ফদও ফ঩঩ঢকয়দভ ফথে ফতয়৞ ঄ঔি ওফভফধুভ ণাদা ঘাভফঝ ণাদা 
এমাওা৞ বণা ক্ষলাকম঩াফড়৞া , ণাদাভধাড়া, ফুরুফঝ৞া, এ঩ং ওফভফধুভ ণাদা৞ ফ঩পক্ত 
লয়৞য়ঙ। ফ঩পক্ত লয়৞য়ঙ ওফভফধুভ ১ ঑ ওফভফধুভ ২ ব্ল্য়ও। স্বাপাফ঩ওপায়঩আ ঩াঈম 
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঱াথওয়তভ থফকঘঘকাভ ক্ষওি঑ স্বঢন্ত্র প্রযা঱ফদও ফ঩পায়কভ ঄েীপূঢ লয়৞য়ঙ। এআ 
঄দুয়চ্ছয়ত স্বাথীদঢা ধভ঩ঢকী ঩াঈম ঱াথওয়তভ ঱ম্পয়ওক অয়মাঘদা ওভা লয়চ্ছ। 
 
ওফভফধুভ ১ দম্বভ ব্ল্য়ওভ ঈয়যঔয়বাকে ঩াঈম নফওভ ঱াথওভা লয়মদ- 
১) ফচফম঱ ধুয়ভভ অ঱ফঢ নফওভ (তুঔু নফওভ)এওচদ ঈয়যঔয়বাকে ঱নী ফঢা঩মম্বী 
঩াঈম ঱াথও। ঩াঈম ঱াথদা৞ ফঢফদ ঢাভ ধফভ঩ায়ভ ঢৃঢী৞ ধুরুর। ঢাভ গুরু ফঙয়মদ 
প্রাগুক্ত ওমায়঩ফড়৞াভ চুযু ভলফাদ।তীো ওায়ম অ঱ফঢ নফওয়ভভ দাফ লয়৞য়ঙ অ঱ফঢ 
অচফ অম ফঘযঢী ফদচাফী। ফদচ ঩াফড়ভ ফধঙয়দ স্বঢন্ত্র অশ্রফ প্রফঢিা ওয়ভ ফঢফদ ঢাভ 
থফক ঘঘকা ওয়ভদ। ওয়ভদ ছাড়নুাঁও ঢুওঢাও ঑ ওফ঩ভাফচ ফঘফওৎ঱া। ঢাভ ঄কফডঢ ফলেু 
এ঩ং ফু঱মফাদ ফযরেয়তভ ওায়ঙ ঢায়তভ ক্ষকাাঁ঱াআ এআ তুঔু নফওভ তভয়঩য ঢুয।ঢাভ ক্ষচেি 
ভ্রাঢা ফলফ঱দ, ঩ড় দমতাভ ঱ায়ল঩ থদী ঱ম্প্রতায়৞ভ ঱াথও মামদ নফওয়ভভ 
ফযরে।ফলফ঱দ এভ ঱ন্তাদ ঢাফ঱দ, ফঢফদ বঢফুভ দাফও এও গুরুভ ওায়ঙ তীো 
ফদয়৞য়ঙদ। ক্ষফচ পাআ আ৞াফ঱দ, ফঢফদ চুযু নফওয়ভভ ওায়ঙ তীো প্রাপ্ত। আ৞াফ঱য়দভ 
঱ন্তাদ ফফচ঩ভ ফঢফদ অয়঱ভ অমীভ ফযরে। অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱ন্তাদ ওাফাদুজ্জাফাদ( 
অঢালাভ নফওভ ), ফঢফদ গুরু ক্ষঔচফয়ঢভ ফযরে। অ঱ফয়ঢভ ঄ধভ ভ্রাঢা ক্ষফাঢায়ম঩, 
ঢাভ গুরু লয়মদ ইফাদ ধফন্ডয়ঢভ ঄দেঢফ ফযরে ক্ষমাওফাদ। অ঱ফয়ঢভ ওফদি ভ্রাঢা 
রুস্তফ, রুস্তয়ফভ গুরু ঩ড় দমতাভ ঱ায়ল঩থদী ঱াথও মামদ নফওভ। রুস্তয়ফভ ফঢদ 
঱ন্তাদ অচী঩ভ, য঑ওঢ ঑ ক্ষনভয়তৌ঱ এয়তভ প্রয়ঢেয়ওভআ গুরু অ঱ফঢ নফওভ। এআ 
ধফভ঩ায়ভ ক্ষও঩মফাে অ঱ফঢ নফওভআ তীো প্রতাদ ওয়ভদ। ঢাভ ফলেু-ফু঱ফমফ ঄঱ংঔে 
ফযরে অয়ঙ এয়তভ ফয়থে ঄দেঢফ লয়মা ঑৞াচ অমী, ফদনাচ, দাভা৞দ তা঱ প্রফূঔ।²´ 
঄ণকাৎ ঢাভ ধফভ঩ায়ভআ ঱ুফন ঐফঢলে, মামদ যাফল খভ, ঩তদ যালী থাভা, ঱ায়ল঩থদী খভ 
প্রপৃফঢভ ফফয়যম ভয়৞য়ঙ। প্রফঢ ঩ৃলস্পফঢ঩াভ ক্ষঢা ঩য়ঝআ প্রফঢফতদ ঱ন্ধো ক্ষ঩মা৞ ঢাভা 
঱ওয়মআ ফফফমঢ লদ এ঩ং এওআ ঱ায়ণ ঈধা঱দা ওয়ভদ। 
২) ওুঘাআটাোভ চদফপ্র৞ নফওভ ঱াথও ফঙয়মদ ঱ায়তভ নফওভ। ফঢফদ ফচেু নফওভ ঩া 
ফচেু ঩াঈম দায়ফ঑ ধফভফঘঢ ফঙয়মদ। ঢাভ গুরু ফঙয়মদ প্রাগুক্ত ক্ষকাড়পাোভ অচালাভ 
নফওভ।ফঢফদ ফূমঢ মামদ নফওয়ভভ কাদ ধফভয়঩যদ ওভয়ঢদ। ফাথুওভী ফঙম ঢাভ 
঄দেঢফ চীফ঩ওা। ফাভনফঢ ঢয়ত্ত্বভ ঈধভ ঄ফথও অগ্রয়লভ চদে ফঢফদ ফ঩য়যরপায়঩ 
ধফভফঘঢ।²µ 
৩) ঢফওধুয়ভভ ব঩ষ্ণ঩ ঩াঈম লয়মদ নফঝও তা঱ ব঩ভাকে ঑ ঢাভ ঱ন্তাদ প্রপা঱ ফন্ডম 
(তা঱ ব঩ভাকে)। প্রপা঱ ফূমঢ ফথু ফিম দায়ফআ ধফভফঘঢ। এআ ফধঢা ধুয়েভ গুরু ফঙয়মদ  
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প্রাগুক্ত ক্ষকাি ফ঩লাভী তা঱। ফথু ফন্ডম ফদয়চ কাদ ওয়ভদ দা ঢয়঩ ঩াঈম থয়ফকভ ঘঘকা 
ওয়ভদ ঑ স্থাদী৞ ঩াঈম ঱ংকঞদ ওয়ভদ। এয়তভ প্রথাদ চীফ঩ওা লম ওৃফরওাচ।²¶ 

৪) ঩াাঁযয়঩ফড়৞াভ এওচদ ফাফভনফঢ ঱াথও লয়মদ ঔফমম নফওভ। ঢাাঁভ গুরু লয়মদ অ঱ফঢ 
নফওভ।ফঢফদ ফূমঢ মামদ যায়লভ কাদ ঘঘকা ওয়ভদ। ঩ঙয়ভ এও঩াভ ফঢফদ ঢাভ অঔড়াআ ঱াথু 
঱ংয়খভ অয়৞াচদ ওয়ভদ।²· 
৫) ঩াাঁযয়঩ফড়৞াভ এওচদ ফ঩য়যর ধফভফঘঢ ঩াঈম লয়মদ ভয়ফদ তা঱ ব঩ভাকে। ঢাভ গুরু 
ক্ষঝফধতয়লভ লাভাদঘি তা঱ ব঩ভাকে। ফঢফদ ফূমঢ ওৃফরচী঩ী ঢয়঩ ফদচ ঩াফড়ভ এও ক্ষওায়ড 
অঔড়া স্থাধদ ওয়ভ ফঢফদ ঩াঈম ঱ংকীঢ ঑ থফকঘঘকা৞ ফদয়৞াফচঢ অয়ঙদ। ক্ষ঱ঔায়দ স্থাদী৞ ঑ 
ধাশ্বক঩ঢকী ঄ঞ্চয়মভ ঩াঈম ঱াথও ঑ ঩াঈম ঄দুভাকী ফাদুরচদ ফফফমঢ লদ। ভয়ফদ তা঱ 
ব঩ভাকে ফূমঢ মামদ যায়লভ কাদ ওুফ঩ভ ঘাাঁয়তভ কাদ প঩া ধাকমাভ কাদ ধফভয়঩যদ ওয়ভদ 
এফদফও ফদয়চ঑ ধত ভঘদা ওয়ভদ।²¸  
ওফভফধুভ ১ দং ব্ল্য়ওভ অয়ভা঑ ওয়৞ওচদ ঱াথও ²¹ 
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ওফভফধুভ 2 দং ব্ল্য়ওভ ঈয়যঔয়বাকে ওয়৞ওচদ ঩াঈম নফওভ ঱াথও লয়মদ- 
১) ফফলর ঩াণায়দভ ঩াঈম ঱াথও লয়ভিদাণ ঱ভওাভ। ফঢফদ঑ ঩স্তু঩াতী ঱াথদা৞ ফ঩শ্বা঱ 
ওভয়ঢদ। এ প্র঱য়ে ফঢফদ ঩য়ময়ঙদ "দাভীভ গুপ্তথদ ভচঃ। ঢায়ও ফুঔ ফতয়৞ ঱ংগ্রল ওভা 
ঈফঘঢ। দাভী঑ ধুরুয়রভ ঩স্তু গ্রলড ওভয়঩ এয়ঢ ঈপ৞ ধুষ্ট লয়঩ এ঩ং ঱ফঢুমে পা঩ 
প্রফঢফিঢ লয়঩।"³⁰এআ ঄ঞ্চয়মভ অয়ভওচদ ঱াথও ফঙয়মদ দৃয়ধদ ক্ষকাাঁ঱াআ। 
২) ক্ষকাড়পাোভ ঩াঈম ঱াথওয়তভ ফয়থে ঄দেঢফ এওফঝ দাফ লম বঔ঩ভ নফওভ। ফ঩ংয 
যঢয়ওভ ধাাঁয়ঘভ তযও দাকাত ফঢফদ চন্মগ্রলড ওয়ভদ। ওফভফধুভ ধান্নায়ত঩ী ওয়মচ 
ক্ষণয়ও স্নাঢও ঈত্তীডক ল঑৞াভ ধভ বঔ঩ভ নফওভ ফাভনঢ ঢয়ত্ত্বভ প্রফঢ ঄ফথও অওৃষ্ট লদ 
এ঩ং ঩স্তু঩াতী ঱াথদা৞ অিফদয়৞াক ওভয়ঢ ফদফস্থভ ওয়ভদ। ঄ঢঃধভ স্বরুধধুয়ভভ  
঩ফযভ ঈফেদ যালভ ওায়ঙ তীো গ্রলড ওয়ভদ। ঩ফযভ ঈফেদ ঱াাঁআয়৞ভ গুরু ফঙয়মদ 
঑঱ফাদ ঱াাঁআ, ঢাভ গুরু বতু ঱াাঁআ এ঩ং বতু ঱াাঁআয়৞ভ গুরু প্রাগুক্ত ফযওাভধুয়ভভ অফাদঢ 
কায়৞দ। ঩স্তু঩াতী এআ ঱াথও ঢাভ ঄঱াম্প্রতাফ৞ও ক্ষঘঢদা, ঱তা লা঱েফ৞ঢা, ফাভনফঢ 
঱াথদ ঢত্ত্ব, ঱ুওয়েভ চয়দে প্রফ঱দ্ধ।³¹  
৩) ওফভফধুভ ২ দম্বভ ব্ল্য়ওভ দাভা৞ডধুয়ভভ ঔোঢদাফা ঩াঈম ঱াথও ফঙয়মদ ক্ষঔচফঢ 
নফওভ। ঢাভ গুরু ফঙয়মদ প্রাগুক্ত নাফচম দকয়ভভ ওায়তভ নফওভ। ঩স্তু঩াতী এআ ঱াথও 
এওাফথও ফযরে বঢফভ ওয়ভয়ঙদ।³² ঩াঈম ঢত্ত্ব ঑ ঱ংকীয়ঢভ চদে ফঢফদ প্রফ঱দ্ধ। 
৪) ক্ষকাড়পাগাভ ঩াঈম নফওভয়তভ ফয়থে ঄দেঢফ লয়মদ মামু নফওভ ঑ ওফভফ নফওভ, 
এয়তভ ভ্রাঢুষু্পে ঱াফ঱ুফেদ নফওভ এ঩ং ফুফচ঩ুভ নফওভ। ঈয়যঔে ক্ষব ফুফচ঩ুয়ভভ গুরু 
লয়মদ প্রাগুক্ত আমাফল ঩ে।঩াফও ফঢদচয়দভ গুরু অচালাভ নফওভ।³³ 
৫) ওফভফধুভ ২ ব্ল্য়ওভ ক্ষদঢৃত্বস্থাদী৞ ঩াঈম ঱াথও লয়মদ ফদ঱ুভ নফওভ।ঢাাঁভ গুরু 
ধূয়঩কাক্ত আমাফল ঩ে।ফঢফদ ফধঢা অচালাভ নফওয়ভভ ঱ফাফথয়েেয়ও ফাচায়ভ ধফভডঢ 
ওয়ভয়ঙদ।এয়ও ক্ষওি ওয়ভ ঘয়ম ঢাভ ঱াথদ ঢত্ত্ব, ঱ংকীঢ ঘঘকা ঑ ঱াথদাভ ফ঩স্তাভ। 
ফঢফদ প্রা৞ ঱ফগ্র পাভয়ঢ ঄঱াম্প্রতাফ৞ও ক্ষঘঢদাভ তূঢ। দফত৞া ক্ষচমাভ ফদ঩কাঘদ 
ওফফযয়দভ িোি ঄োম্বা঱োটাভ঑ ফদবুক্ত লয়৞য়ঙদ। ক্ষধয়৞য়ঙদ এওাফথও ঱ভওাফভ ঑ 
ক্ষ঩঱ভওাফভ ঱ম্মাদদা। ফঢফদ ঢাভ ঱ুয়ভমা ওয়ে     ঄঱াথাভড ক্ষতাঢাভা ঑ ক্ষঔাম  
঩াতয়দভ ফথে ফতয়৞ ঩াঈম ঱ংকীঢয়ও ঙফড়য়৞ ফতয়৞য়ঙদ ঱াথাভদ ঱াথু ঱পা ক্ষণয়ও 
অন্তচকাফঢও ফয়ঞ্চ এ঩ং ফঝফপভ ধতকায়ঢ঑। ফঢফদ ফূমঢ ঩স্তু঩াতী ঱াথও। ফদভ঩ফচ্ছন্ন 
পায়঩ ঘয়ম ঢাভ ওাফ ঑ তয়ফভ ঘঘকা।ফঢফদ ঢাাঁভ ঱ন্তাদ ফধ৞া঱ ঑ ফযফযভয়ও ফদয়৞ ঘাফময়৞ 
বাদ নফওফভ ঱াথদা। এঙাড়া ঢাাঁভ ঈয়যঔয়বাকে ফযরেভা লয়মদ- ক্ষকামাফ নফওভ, ঩া঩ু 
নফওভ,঱য়ভাচ ক্ষখার, যান্তদা পটাঘাবক।³´  
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 ৬) ক্ষকাড়পাগাভ ঱াফ঱ুফেদ নফওয়ভভ ঘাভ ঱ন্তাদ - অবু্দম ভফ঱ত ঔাাঁ, অভফাদ 
নফওভ,ক্ষকামাফ নফওভ,঑ ঩া঩ু নফওভ। অভফাদ নফওভ ঑ ক্ষকামাফ নফওয়ভভ গুরু লয়মদ 
঩াংমায়তয়যভ ওুফষ্ট৞াভ কফদ ধাকম অভ ঩া঩ু নফওয়ভভ গুরু লয়মদ প্রাগুক্ত ফদ঱ুভ 
নফওভ। ঢায়তভআ ধফভ঩ায়ভভ অয়ভওফঝ যফভও ফুফচ঩ভ ঔায়দভ তুআ ঱ন্তাদ লয়মদ ফ঱ফেও 
নফওভ এ঩ং অক্কা঱ নফওভ। ফ঱ফেয়ওভ গুরু লয়মদ ফাফঝ৞াফভভ ঱াঢাআফচ এ঩ং 
অক্কায়঱ভ গুরু ঩থকফায়দভ অ঩য়঱ত নফওভ। এভা ফূমঢ ঩স্তু঩াতী ঱াথও। এভ ধাযাধাফয 
এভা ঱ংকীঢ ঘঘকা ওয়ভদ। ক্ষতয়যভ ফয়থে ফ঩ফপন্ন স্থায়দ ঱ংকীঢ ঘঘকাভ ধাযাধাফয ফ঩য়তয়য঑ 
এভা পাভঢী৞ ঩াঈম ঱ংকীঢ ক্ষও প্র঱াফভঢ ওয়ভয়ঙদ। এআ ধফভ঩ায়ভভ এওফাে অভফাদ 
নফওভ তীো প্রতাদ ওয়ভদ। ঢাভ ঈয়যঔয়বাকে ফযরেভা লয়মদ ক্ষ঱ফমফ ,যাফীদুভ, ফুওুঝ 
পটাঘাবক, ঱েীঢা তা঱ প্রফুঔ।³µ 
 
ওফভফধুভ ২ ব্ল্য়ওভ অয়ভা঑ ওয়৞ওচদ ঱াথও -³¶ 

 
ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম নফওভয়তভ অশ্রফ ঑ ঄দুিাদ 
ওফভফধুভ এও দম্বভ ঑ তুআ দম্বভ ব্ল্য়ওভ প্রা৞ প্রফঢফঝ গ্রায়ফ ঩াঈম ঱াথওয়তভ ঩঱঩া঱ 
ভয়৞য়ঙ। ঢয়঩ এআ ঱ওম ঩াঈম ঱াথওভা ফদয়চয়তভ ঩াফড়য়ঢ ফায়ছ ফায়ছ ঱াথু ঱য়েভ 
অয়৞াচদ ওভয়ম঑ ঱াথাভডঢ ঢাভা স্থাদী৞ ফ঩ফপন্ন অঔড়াভ ঱ায়ণ ঑ঢয়প্রাঢপায়঩ চফড়ঢ 
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ণায়ওদ। ওফভফধুয়ভভ ফ঩ফপন্ন ঄ঞ্চয়ম প্রথাদ প্রথাদ ঩াঈম ঱াথওয়তভ ঄থীয়দ কয়ড় 
ঈয়ঞয়ঙ এওাফথও অঔড়া ঩া অশ্রফ ক্ষ঱ঔায়দ ফদ৞ফ ক্ষফয়দ ফদফতকষ্ট ফঢফণয়ঢ ঩াৎ঱ফভও 
঄দুিাদ ল৞। ঱প্তায়লভ ফদফতকষ্ট ফতদ (ফ঩য়যরঢ ঩ৃলস্পফঢ঩াভ)঱াথু঱ে ল৞। ঱ভওাফভ 
঄দুতায়দ ঑ ক্ষ঩঱ভওাফভ ধৃিয়ধারওঢা৞ ফ঩ফপন্ন ঄দুিাদ ল৞ ।এফদফও ক্ষমাওচয়দভ 
চফায়৞য়ঢ ফায়ছফয়থেআ কাদ-঩াচদা লয়৞ ণায়ও। 

ওফভফধুয়ভভ এফদআ ওয়৞ওফঝ অঔড়া লয়মা- (ও) ক্ষকাড়পাগাভ 'চদওমোড 
ক্ষ঱঩াশ্রফ'। এফঝ ফূমঢ অচালাভ নফওয়ভভ ঱ফাফথয়েে ক্ষওফিও ফাচাভ।এয়ও ফপফত্ত 
ওয়ভ ফদ঱ুভ নফওয়ভভ ঱াথদা ধফভঘাফমঢ ল৞। এঔায়দ নাল্গুদ ফায়঱ভ ৬ ঢাফভঔ ক্ষণয়ও 
১০ ঢাফভঔ ঄দুফিঢ ল৞ 'অচালাভ নফওয়ভভ ঄ফভ ক্ষফমা'। (ঔ) ক্ষকাড়পাগাভ 'মামদ  
নফওভ-তাঢা঩া঩া অশ্রফ।' এআ অশ্রফফঝ ফূমঢ ধফভঘাফমঢ ল৞ অভফাদ নফওভ, অক্কা঱ 
নফওভ ঑ ঩া঩ু নফওভয়তভ ঢত্ত্বা঩থায়দ। এঔায়দ ঱ভওাফভ ঄দুতায়দভ ঄দুিাদ ল৞। ঩াংমা 
দাঝও টঝ ওফ ঄দুিায়দভ অয়৞াচদ ওয়ভ। ঢাঙাড়া অঔড়াভ ঱াথওভা ফদয়চ ঈয়তোয়ক঑ 
঱াথু ঱য়েভ অয়৞াচদ ওয়ভ ণায়ওদ। এঔায়দ প্রফঢ ভফ঩঩াভ ফ঩দা ধাফভশ্রফফয়ও ঩াঈম ঑ 
নফওভী ঱ংকীঢ ফযোভ িা঱ ওভায়দা ল৞। (ক) ফচফম঱ধুয়ভভ 'ফাদুর ঱ঢে ক্ষ঱঩াশ্রফ 
তভ঩াভ যভীন'। এফঝ ফূমঢ অ঱ফঢ নফওয়ভভ অঔড়া। এঔায়দ প্রফঢফতদ ঱ন্ধো৞ ঢাভ 
ফযরেভা ঱ফয়঩ঢ লদ। ঄য়দও ফাদুর ঢাফ঩চ ও঩চ ওভায়ঢ অয়঱দ। প্রফঢ ঩ৃলস্পফঢ঩াভ 
঱াথু ঱ে ল৞। এ঩ং প্রফঢ঩ঙভ ২৯ ক্ষয ক্ষধৌর অশ্রফ ঈয়দ্বাথয়দভ ফতদ স্ভভড ওয়ভ 
঄দুিায়দভ অয়৞াচদ ল৞। এঙাড়া প্রফঢ ব঩যাঔ ফায়঱ভ ৫ ঢাফভয়ঔ এঔায়দ ঱াথু ঱ে 
ল৞।঩াংমা দাঝও টঝ ওফ এঔায়দ঑ ঑৞াওকযয়ধভ অয়৞াচদ ওয়ভ ণায়ওদ। 
দাভা৞ডধুয়ভভ ধভাদ ধুয়ভ ঄঩ফস্থঢ ধাাঁঘু নফওয়ভভ অঔড়া৞ প্রফঢ ফাখ ফায়঱ভ ২২ 
ঢাফভয়ঔ ঱াথু঱ে ঄দুফিঢ ল৞। ফযওাভধুয়ভ ঄঩ফস্থঢ ওামাঘাাঁত নফওয়ভভ অশ্রফ ওঢকা 
পচা ঱ম্প্রতায়৞ভ ঄দেঢফ ক্ষেে ফলয়঱য়঩ ধফভফঘঢ।।প্রথাদ প্রথাদ এআ ঱ওম অশ্রফ ঩া 
অঔড়াভ ধাযাধাফয ভয়ফদ তা঱ ব঩ভাকে ঄চুকদ েোধা ঢাভা ফদয়চ ফদয়চ ঩াফড়য়ঢ স্বঢন্ত্র 
অশ্রফ প্রফঢিা ওয়ভ ঱াথদা ওয়ভদ। ক্ষ঱ঔায়দ঑ ফ঩ফপন্ন ঱ফ৞ ঄দুিাদ লয়৞ ণায়ও। এআ 
঱ওম ঄দুিায়দ ক্ষতয-ফ঩য়তয়যভ ফযফেঢ জ্ঞাদী ধফন্ডঢ ক্ষণয়ও ফদভেভ থফকপ্রাড ফাদুর 
ফফফমঢ লদ। এঔায়দ ক্ষপয়গ বা৞ ঈচ্চ ফদঘ, ফলেু ফু঱ফময়ফভ ফ঩য়পত প্রাঘীভ।³· 
             
ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম নফওভয়তভ ঱ংকীঢ:-       
ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম ঱াথওভা ঱াথাভডঢ মামদ নফওয়ভভ কাদ ঘঘকা ওয়ভদ। এভ 
ধাযাধাফয ঄য়দয়ওআ ওু঩ীভ ক্ষকাাঁ঱াআ, প঩া ধাকমা প্রফুয়ঔভ কাদ ধফভয়঩যদ ওয়ভদ।  
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এফদফও ঩াংমায়তয়যভ যাল অবু্দম ওফভফ ঱ল ঄য়দয়ওভ কাদ ঢাভা ঘঘকা ওয়ভ। 
ধাযাধাফয ওফভফধুয়ভভ ঄য়দও ঩াঈম ঱াথও সূ্থম, প্র঩ঢক, ঱াথও, ফ঱দ্ধ- এআ ঘাভফঝ 
ধবকায়৞ভআ ধত ভঘদা ওয়ভদ।এফদআ ওয়৞ওফঝ ধত লয়মা- 
 
১) ওামাঘাাঁত নফওয়ভভ ধত: 
এঔদ ক্ষওদ ওাাঁতয়ঙা ভাথা  
অয়ক ফও ক্ষঢাফাভ ফয়দ ফঙম দা! 
 
ওামাঘাাঁত ধাকয়ম পয়দ  
ওৃষ্ণ ক্ষপ্রফ ফও ঱঩াআ চায়দ! 
চায়দ িয়চভ তুয়৞ও চয়দ। 
ওৃষ্ণ ক্ষপ্রয়ফভ ক্ষপ্রফফও বাভা 
দ৞দ ক্ষতঔয়ম বা৞ ক্ষঘদা।।³⅞ 
 
২) ভাচ েোধাভ ধত: 
ক্ষতয়লভ ফ঩ওাভাফত বয়ঢা ওয়ভা ধফভসৃ্কঢ 
ফত঩াফদফয ণায়ওা ঱ভয়ম 
পায়঱া ফদফকম ক্ষপ্রফ ঱ফময়ম।। 
 
প্রশ্র৞ ধাআ৞া ক্ষতয়লভ ফভধু আফি৞ অফত- 
এভাআ পচয়দ ফ঩রফ ফ঩঩াতী, 
এয়তভয়ও ফনভা঑- ফদ ঱ুধয়ণ ঘামা঑ 
দআয়ম টুফ঩঩া কভয়ম।। 
 
ফূমাথায়ভ অয়ঙ ওুমওুিফমদী  
ঢালায়ভ চাকায়৞ ঑ঞা঑ এেফদ 
রঝঘি ক্ষপয়ত ঘয়মা ফদফ঩ক঩ায়ত 
প্রাডা৞াফ ঱ায়থা ফদ্বতয়ম।।  
 
অজ্ঞা ঘয়ি ক্ষবফতদ ওফভফ঩ কফদ 
ঈপয়৞ অদে- ওৃঢ ফদ ণাফওফ঩ ঢঔদ 
ভাচ ঩য়ম ঔুয়ম, ক্ষ঱ ধয়ণ দা ক্ষকয়ম 
 ঱তাআ ওাাঁফতফ঩ ফ঩ভয়ম।। ³⅞                             261 
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(৩) ফফদ ক্ষকা঱াআয়৞ভ ধত: 
ফফতদায়ঢ এয়মা ক্ষফালাম্মত ফণুভায়ঢ এয়মা যোফ 
আফাদ ক্ষঔমা ক্ষঔয়ম ভা঱ুম মীমা ক্ষঔয়ম খদযোফ।। 
 
ফা ঔাফতচা ধাকম লম দ঩ীভ ক্ষপ্রয়ফ ফফতদা৞ 
঩াাঁফযভ ঱ুয়ভ ধাকম লয়৞ ভাথা ঘয়ম বফুদা৞।।  
 
এওআ ওুয়ম চন্ম ক্ষফায়তভ ফলেু অভ ফু঱মফাদ 
এওআ ঩ীয়বক চন্ম ক্ষফায়তভ এওআ স্তয়দ স্তদেধাদ।। 
 
ক্ষতয়ঔ বায়ভ ফলেু-ফু঱ফমফ ঩ৃো঩দ অভ ফফতদা৞ 
তুআ ভাঔায়ম বুফক্ত ওয়ভ ক্ষপফড় অভ করু ঘভাআ।। 
 
ফু঱মফায়দভ অযা ক্ষবফদ ফলেুয়তভ ল৞ পক঩াদ 
চম ধাফদ এওআ ঩স্তু ফপন্ন ঩স্তু দ৞য়ভ অদ।। 
 
ফফদ ঩য়ম ফলং঱া-ফলংফ঱ লয়মা ঢালাভ ফূম ওাভড 
পাআয়৞ পাআয়৞ ক্ষওামাওুফম ল঑ ঱য়঩ এও ফদ।।³¸ 
 
(৪) অচালাভ নফওয়ভভ ধত - 
ক্ষকৌভ ওাঈয়ভ ফনভাআ দায়ভ ফঘয়দা অয়ক ফদঢোদে 
঱ােধাে ময়৞ ঱য়ে ফদঢে ওয়ভ ক্ষপ্রফাদে।। 
 
দাআয়ওা ঢালাভ চাফঢভ ফ঩ঘাভ দাআয়ওা ঢালাভ পচদ অঘাভ 
পক্ত ঱য়ে ফদ ভয়ে ফফয়য ণায়ও ধভফাদয়ে।। 
 
িয়চ ফঙয়মদ ক্ষকাফধদীভ ঱য়ে, ফতয়৞ ঄ে দাভী ঄য়ে 
ফঙয়মদ িয়চ ক্ষপ্রফাদয়ে, প্রপু এঔদ পয়ক্তভ তুঃয়ঔ ওায়ে।। 
 
ঢাআ প্রপু পাফ঩৞া ফয়দয়ঢ, ক্ষতল ঩তম ওভয়মদ ফ঩ষু্ণফপ্র৞ায়ঢ। 
ধতভচ তাদ ওফভয়ঢ টায়ও পয়ক্ত ক্ষওয়ে ক্ষওয়ে।। 
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ঘন্ডায়ম ক্ষপ্রফ তাদ ওফভয়ম, চকাআ ফাথাআ ওঢআ ক্ষফয়ম 
ঢ঩ু প্রপু ঢায়ভ ঩য়ম, অআ পাআ ফাথাআ ক্ষপ্রফাদয়ে।।³¹ 
 
(৫) অ঱ফঢ নফওয়ভভ ধত: 
শুফদ ফদভাওায়ভ ফদগুফ খয়ভ ঄ঝম রূধ থয়ভ 
ক্ষওাদ ধয়ণ বা৞ অয়঱ ক্ষতঔা঑ ঢুফফ দচয়ভ।। 
 
ধুরুর দায়ফ ল৞ ক্ষকা প্রওৃফঢ 
ক্ষওাদ যলয়ভ ঩঱ঢ ওয়ভ ক্ষওফদ অওৃফঢ? 
ঈয়ধ্বক দা ফদয়ম্ন কফঢ, ঩ম অফা৞ ফঞও ওয়ভ।। 
 
 যভী৞য়ঢভ ঱ঢে ঱াথদা 
ফচজ্ঞাফ঱য়ম ক্ষঔাতাভ ওণা ক্ষওঈ ক্ষঢা ঩য়ম দা। 
দা ক্ষতয়ঔ ঢাভ ঈধা঱দা ল৞ ঩য়মা ক্ষওফদ ওয়ভ।। 
 
লাফক্কওয়ঢভ লক্কাদী ওণা, 
দা ক্ষতয়ঔ ক্ষব অযা পয়চ, ক্ষ঱ ক্ষওফদ ঩োঝা 
ফচজ্ঞাফ঱য়ম ক্ষঔাতাভ ওণা লা হু ওয়ভ ক্ষত৞ ক্ষ঱য়ভ।। 
 
঄থফ অ঱ফয়ঢভ ঩াডী, অয়ক ক্ষতঔা঑ ক্ষওাভাদ ঔাফদ 
আযাফাদ অিা অযাহু ঩ ওাম ক্ষ঩ ঙাফমফ, 
বাভ দাআয়ওা অিা ঢাফমফ ক্ষ঱ ক্ষতঔয়঩ ক্ষওফদ ওয়ভ।।´⁰ 
 
 
(৬) থয়দয ঱ভওায়ভভ ধত: 
গুরু অফাভ ধায়ড়ভ ওফড় ফদম ঙ৞চদা  
অফাভ অ঱ম ক্ষকম ক্ষতদা লআয়মা 
঱াথদ পচদ লআম দা ।। 
 
঄঩াথে ল৞ এআ ক্ষতয়লভ ভাচা 
ওাফ ক্ষিাথ অফত আফি৞কড 
ঢালাফভ প্রচা। 
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অফাভ তয আফি৞ দ঩ দ্বায়ভ 
খঝাআম বন্ত্রডা।। 
 
ধঞ্চপূয়ঢভ ক্ষতলঔাদা অঝওুঞুফভ এভ ফয়থে ণাদা 
ওাফ গুয়দ ওফভম ওাদা 
অভ ক্ষঢা ধাফদ ফায়দ দা।। 
 
পাফ঩৞া থায়দয ঩য়ম, ধয়ড়ফঙ টাওায়ঢভ তয়ম  
঱তাআ ফধফ঱য়ঢয়ঙ বাঢা ওয়ম 
ক্ষঢাফা৞ টাওয়ঢ ঱ফ৞ ফতম দা।।´¹ 
 
(৭) ভয়ফদ তা঱ ব঩ভায়কেভ ধত: 
঩েণা ফতয়ম ঩েণা ধাফ঩ দাআয়ঢা ক্ষওাদ পুম। 
তুওূম ফঞও ভ৞ দা কায়গ, পায়ে দতীভ ওূম।। 
 
দতীভ ঩ুও শুওাআয়ভ ক্ষবফদ ক্ষময়ক পাফঝভ ঝাদ 
ওাাঁয়ঘভ ঩া঱দ পাগয়ম ক্ষবফদ ল৞য়ভ ঔাদ ঔাদ। 
ওায়ে অফাভ অওুম ধভাদ ক্ষপয়঩ দা ধাআ ফূম।। 
 
ফা৞াভ ঩াাঁথদ বা৞য়ভ ক্ষঙাঁড়া ফদঞুভ লয়ম ফদ। 
ফ঩য়চ্ছত র্জ্ামা বা৞দা ক্ষপামা ক্ষকয়ম এ চী঩দ। 
ধভ ওঔয়দা অধদ ল৞ দা পাগয়মা ফয়দভ পুম।। 
 
঄য়঩াথ ভয়ফদ ঩য়ম অফফ ধাধী দাআফও ধায়ধভ ফান! 
঱াভা চী঩দ ক্ষধমাফ তুঃঔ অখাঢ ঄দুঢাধ। 
ধয়ণভ থুমা৞ ধয়ড় ণাওা, ছয়ভ বা঑৞া নুম।।´² 
 
ওফভফধুয়ভ ঱ংখফঝঢ ঩াঈম ধ্বং঱ অয়োমদ: 
প্রাঘীদ ঑ ফথেবুক ক্ষণয়ওআ ক্ষমাওথয়ফকভ ঱ায়ণ যাস্ত্রী৞ থয়ফকভ দ্বন্দ্ব।঄ষ্টাতয ঑ ঈফদয 
যঢয়ওভ ঱ংস্কাভ অয়োময়দ ঩াঈম-ব঩ষ্ণ঩- নফওভ ধ্বংয়঱ভ ক্ষঘষ্টা ল৞।ফ঩ংয যঢয়ওভ 
঱ূঘদা ক্ষণয়ও ফদ্বচাফঢঢত্ত্ব ঑ ঱াম্প্রতাফ৞ও দ্বয়ন্দ্বভ ধঝপূফফওা৞ ঩াঈম নফওভ ফ঩ধন্নঢাভ 
঱ূঘদা ল৞।অভ স্বাথীদঢাভ ধয়ভ ধূ঩ক ধাফওস্তাদ (঩াংমায়তয) ঑ ধফিফ঩য়ে শুরু ল৞ 
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঩াঈম ধ্বং঱ অয়োমদ।´³ এআ থাভা ক্ষণয়ও ওফভফধুভ ফুক্ত ণাওয়ঢ ধায়ভফদ। এঔায়দ঑ 
প্রা৞ ঱ফগ্র ফ঩ংয যঢও চুয়ড় ধফভঘাফমঢ ঩াঈম নফওভ ফদগ্রল।বফত঑ এঔাদওাভ ক্ষকাাঁড়া 
ফলেুভা ঩াঈময়তভ প্রফঢ ঈন্নাফ঱ও তৃফষ্ট ফদয়ম঑ ওঔয়দাআ ঢাভা ঩াঈময়তভ ঈধভ প্রঢেে 
অয়িাফয়দ মীপ্ত ল৞ফদ–ক্ষ঱ফঝ লয়৞ফঙম ফু঱ফমফ ঱ফাচ ওঢৃকও নফওভয়তভ ঈধভ।঩মা বা৞ 
প্রণফ ক্ষণয়ওআ ওটভ যফভ৞ঢ ধন্থীভা এ঩ং ফু঱ফমফ মীক ঩াঈম নফওভয়তভ- গুরু 
ঈধা঱দা,লচ ক্ষভাচা প্রপৃফঢয়ঢ ঄দা঱ফক্ত, ক্ষকাফাং঱ ফ঩রূধঢা প্রপৃঢীভ ফ঩রুদ্ধাঘাভড 
ওভয়ঢা। ঢাভা ঱ফগ্র ঩াংমা চুয়ড়আ ঩াঈম ফদথদ ওাবকিফ গ্রলড ওয়ভ।ফ঩ংয যঢয়ওভ 
঱ায়ঢভ তযও দাকাত এআ ঩াঈম ধ্বং঱ অয়োমদ ফুফযকতা঩াত লয়৞ প্রয়঩য ওয়ভ দফত৞াভ 
ওফভফধুয়ভ এ঩ং এআ ঄ঞ্চয়মভ ঩াঈময়তভ ঈধভ শুরু ল৞ ধভওফল্পঢ ফদবকাঢদ।´´ 
঄য়দয়ওআ ঩াঈম থফক ঢোক ওয়ভ ধুদভা৞ যফভ৞ফঢ ফ঩থায়দভ ওায়ঙ অি঱ফধকড ওভয়ঢ 
঩াথে ল৞।´µফওন্তু ঢাভা ফদয়চয়তভ ঩াঈম ফঢাতয়যক ঄ফ঩ঘম ভআয়মা ঢায়তভ ঈধভ শুরু 
লয়মা থাভা঩াফলও অয়িাফদ। 
 
ওফভফধুভ ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ অিফয়দভ ঱াভদী 
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ওফভফধুভ ঄ঞ্চয়ম ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ তীখকফতদ থয়ভ অিফড ঱ংখফঝঢ ল঑৞াভ 
নয়ম ঩াঈম ঱াথওভা ঱ংখ঩দ্ধ ল঑৞াভ প্রয়৞াচদী৞ঢা ঈধমফি ওয়ভদ অভ এয়েয়ে 
ফফ঱লা লয়৞ এফকয়৞ অয়঱দ ঩লভফধুভ ওৃষ্ণদাণ ওয়ময়চভ ঄থোধও যফক্তদাণ ছাাঁ। 
১৯৮৩ ফিস্টায়ব্দ কফঞঢ ল৞ ঩াঈম নফওভ ঱ংখ। দফত৞া ফুফযকতা঩াত ঑ ঩ীভপূয়ফভ ফওঙু 
঄ংয ফদয়৞ কফঞঢ এআ ঱ংকঞদ ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ অিফয়ডভ প্রফঢফ঩থায়দ ঱য়ঘষ্ট 
ল৞ প্রয়৞াচয়দ অআফদ মড়াআয়ঢ ঄ংযগ্রলড ওয়ভ। ওফভফধুয়ভভ প্রফঢফঝ খঝদায়ঢআ এআ 
঱ংখ ঱ফি৞পায়঩ অিফদয়৞াক ওয়ভয়ঙ এ঩ং ঢৎওামীদ ঱ভওাভ ফ঩র৞ফঝয়ও ঩াঈম 
নফওভয়তভ ফতও ক্ষণয়ওআ ঱লাদুপূফঢভ ঱ায়ণ ক্ষতয়ঔয়ঙ ঢাআ প্রফঢফঝ খঝদাভআ ক্ষফাঝাফুফঝ 
঱য়ন্তারচদও নমানম ক্ষতঔা ক্ষকয়ঙ। ঩ঢকফায়দ ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ প্রঢেে 
অিফয়ডভ তৃষ্টান্ত প্রা৞আ ক্ষদআ। ঩ভং ঩াঈম নফওভয়তভ ফবকাতা ঑ ঱াফাফচও ঄঩স্থাদ 
ঈন্নঢ লয়৞য়ঙ । ঢয়঩ ঩াঈম থফক ঱াথদা ঄য়ধো ঘঝওতাফভ ঱ংকীয়ঢভ ঑ধভ ফাদুয়রভ 
঄ফথও অগ্রল, ফ঩ঔোঢ ল঑৞াভ যঝকওাঝ ধণ ফলয়঱য়঩ ঩াঈম কাদ ক্ষও ঄঩মম্বদ ওভাভ 
ফাদফ঱ওঢা, ঩াঈম থফক ঱াথদাভ ঄ঢোফথও ক্ষকাধদী৞ঢা ঄঩মম্বয়দভ চদে ফাদুয়রভ ফয়থে 
এআ থফক ঱ম্পয়ওক পুম থাভডাভ ঱ঞ্চাভ, প্রপৃফঢভ নয়ম ওফভফধুয়ভভ ঩াঈম থফক ওঢতূভ 
ঔাাঁফঝত্ব ঩চা৞ ভাঔয়ঢ ধাভয়঩ ঢা ফদয়৞ ঱য়েল ক্ষণয়ওআ বা৞। 
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঱ূে:   
¹ বঢীিয়ফালদ ঩াকঘী, ধযীওণা,              , ফদ্বঢী৞ ধ঩ক, ওফম ক্ষঘৌথুভী (঱ম্পা),  ক্ষতচ 
ধা঩ফমযা঱ক, ক্ষ঱য়েম্বভ ২০২০, ধৃিা ২৯৩ 
² যফক্তদাণ ছা,            , ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ৮৯ ঑ ১১৪ 
³ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ,       , চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ১৩ 
´ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ,       , চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৩৫ 
µ ক্ষেে ঱ফীো, ঩াঈম নফওভ ঱য়ে ঱ল-঱পাধফঢ ঢণা ঢফওধুয়ভভ প্রপা঱ ফন্ডম এভ 
঱াোৎওাভ। 
¶ ক্ষেে঱ফীো, ঩ফরক৞াদ ঱াথও ঑ গুরু অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
· যফক্তদাণ ছাাঁ, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ,       , চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৩৫ 
¸ ঱ুথীভ ঘি঩ঢকী, ফয়দভ ফাদুয়রভ               , কপীভ ফদচকদ ধয়ণ, ওাফফদী প্রওাযদাম৞, 
প্রণফ প্রওায ১৯৬২, ধৃিা ১২-১৩ 
¹ যফক্তদাণ ছ,            , ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ২৭২-২৭৪ 
¹⁰ ক্ষেে঱ফীো, ক্ষকাড় পাোভ ঩াঈম ঱াথও ঑ অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ফযল্পী অভফাদ নফওয়ভভ 
঱াোৎওাভ। 
¹¹ ক্ষেে঱ফীো, ঩ফরক৞াদ ঱াথও ঑ গুরু অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
¹² ক্ষেে ঱ফীো, ঩াঈম নফওভ ঱য়ে ঱ল-঱পাধফঢ ঢণা ঢফওধুয়ভভ প্রপা঱ ফন্ডম এভ 
঱াোৎওাভ। 
¹³ ঢয়ত঩ 
¹´ যফক্তদাণ ছা,            , ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ১৬৫  
¹µ অচালাভ নফওভ, অচালাভ নফওয়ভভ কাদ প্রণফ ঔন্ড, ঱ুথী ভঞ্জদ তাযগুপ্ত ঑ চলভ ক্ষ঱দগুপ্ত 
(঱ম্পা), এওায়মভ থৃফঢ প্রওাযদী, ২০০৪,  
¹¶ ক্ষেে঱ফীো, ফচফম঱ ধুয়ভভ ঩ফরক৞াদ ঱াথও ঑ গুরু অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
¹· ক্ষেে঱ফীো, দাভা৞দধুয়ভভ ধভাদধুভ ফদ঩া঱ী ফৃঢ ঩াঈম নফওভ এদায়৞ঢ ফ঩শ্বায়঱ভ ওদো, 
এ঩ং ক্ষঢলট ণাদাভ ভাচাধুভ ফদ঩া঱ী ঈচ্চাে ঱ংকীঢ ফযল্পী যালা঩ুফেদ ফ঩শ্বা঱ (ক্ষ঩ঢাভ) এভ 
঱াোৎওাভ 
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¹⅞ যফক্তদাণ ছ,            , ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ৩৫৯ 
¹¸ ক্ষেে ঱ফীো, ঩াঈম নফওভ ঱য়ে ঱ল-঱পাধফঢ ঢণা ঢফওধুয়ভভ প্রপা঱ ফন্ডম এভ 
঱াোৎওাভ। 
¹¹ ঢয়ত঩ 
²⁰ যফক্তদাণ ছ,            , ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ১৬৬ 
⅔⁰ ঢয়ত঩, ধৃিা ১৭৪ 
²¹ ক্ষেে঱ফীো, ফচফম঱ ধুয়ভভ ঩ফরক৞াদ ঱াথও ঑ গুরু অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
²² ক্ষেে঱ফীো, অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ঢ঩মা ফযল্পী ঢণা ওফভফধুভ অদেধযীভ ক্ষকাধয়দ 
ক্ষত঩দাণ প্রতত্ত ঢণে। 
²³ ক্ষেে঱ফীো, ফচফম঱ ধুয়ভভ ঩ফরক৞াদ ঱াথও ঑ গুরু অ঱ফঢ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
²´ ঢয়ত঩ 
²µ ক্ষেে঱ফীো, ওুঘাআটাো৞ ঱ায়তভ নফওয়ভভ ফ঩থ঩া ধত্নীভ ঱াোৎওাভ, ঢফওধুয়ভভ প্রপা঱ 
ফন্ডয়মভ ঱াোৎওাভ,  
²¶ ক্ষেে ঱ফীো, ঩াঈম নফওভ ঱য়ে ঱ল-঱পাধফঢ ঢণা ঢফওধুয়ভভ প্রপা঱ ফন্ডম এভ 
঱াোৎওাভ। 
²· ক্ষেে঱ফীো, ঩াাঁযয়঩ফড়৞াভ ভয়ফদ তা঱ ব঩ভায়কেভ ঱াোৎওাভ  
²¸ ঢয়ত঩ 
²¹ ক্ষেে঱ফীো, অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ঢ঩মা ফযল্পী ঢণা ওফভফধুভ অদেধযীভ ক্ষকাধয়দ 
ক্ষত঩দাণ প্রতত্ত ঢণে। 
³⁰ যফক্তদাণ ছা, ঩স্তু঩াতী ঩াঈম, ক্ষমাও঱ংসৃ্কফঢ ঑ অফত঩া঱ী ঱ংসৃ্কফঢ ক্ষওি, ঢণে ঑ ঱ংসৃ্কফঢ 
ফ঩পাক, ধফিফ঩ে ঱ভওাভ, প্রণফ প্রওায চাদু৞াফভ ১৯৯৯, ধৃিা ২৮৭ 
³¹ ক্ষেে঱ফীো, ক্ষকাড় পাোভ ঩াঈম ঱াথও বঔ঩ভ নফওভ প্রতত্ত ঢণে। 
³² ঢয়ত঩ 
³³ ক্ষেে঱ফীো, ক্ষকাড় পাোভ ঩াঈম ঱াথও ঑ অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ফযল্পী অভফাদ নফওয়ভভ 
঱াোৎওাভ।  
³´ অন্তচকাফঢও ঔোফঢ ঱ম্পন্ন ঩াঈম ঱াথও ক্ষকাড় পাোভ ফদ঱ুভ নফওয়ভভ ঱াোৎওাভ 
³µ ক্ষেে঱ফীো, ক্ষকাড় পাোভ ঩াঈম ঱াথও ঑ অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ফযল্পী অভফাদ নফওয়ভভ 
঱াোৎওাভ। 
³¶ ক্ষেে঱ফীো, অন্তচকাফঢও ঔোফঢ঱ম্পন্ন ঢ঩মা ফযল্পী ঢণা ওফভফধুভ অদেধযীভ ক্ষকাধয়দ 
ক্ষত঩দাণ প্রতত্ত ঢণে। 
³· ক্ষেে ঱ফীে, অঔড়া প্রথাদয়তভ ঱াোৎওাভ  
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³⅞ অঢালাভ নফওয়ভভ কায়দভ ঔাঢা 
³¸ ক্ষকাড় পাোভ ঩াঈম ঱াথও ঑ ফযল্পী বঔ঩ভ নফওয়ভভ কায়দভ ঔাঢা 
³¹ অচালাভ নফওভ,                   প্রণফ ঔন্ড, ঱ুথী ভঞ্জদ তাযগুপ্ত ঑ চলভ ক্ষ঱দগুপ্ত 
(঱ম্পা), এওায়মভ থৃফঢ প্রওাযদী, ২০০৪,  
´⁰ অ঱ফঢ নফওয়ভভ কায়দভ ঔাঢা 
´¹ থয়দয েোধা,            :                     (প্রণফ ঔন্ড) 
´² ভয়ফদ তা঱ ব঩ভাকেভ কায়দভ ঔাঢা 
´³ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ,       , চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ২ 
´´ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ,       , চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৪৩ 
´µ ফ঱ফেও ক্ষলায়঱দ ঔাদ, 'ওুঘাআটাো গ্রায়ফভ ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ ১০ ঩ঙভ থয়ভ ক্ষব থফকী৞ 
ফদধীড়দ ঘময়ঙ এওফঝ ঱ংফেপ্ত প্রফঢয়঩তদ', '      ', চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা ক্ষত঩ী 
(঱ম্পা) ধৃিা ১৬৯-১৭৭ 
´¶ যফক্তদাণ ছাাঁ, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ, ঩ফঢকওা, চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৪৭-৪৮ 
´· ঢয়ত঩ 
´¸ ঢয়ত঩ 
´¹ ফ঱ফেও ক্ষলায়঱দ ঔাদ, 'ওুঘাআটাো গ্রায়ফভ ঩াঈম নফওভয়তভ ঈধভ ১০ ঩ঙভ থয়ভ ক্ষব থফকী৞ 
ফদধীড়দ ঘময়ঙ এওফঝ ঱ংফেপ্ত প্রফঢয়঩তদ', '঩ফঢকওা', চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা ক্ষত঩ী 
(঱ম্পা) ধৃিা ১৬৯-১৭৭ এ঩ং Ruben Banerjee, 'BAULS: Minstrels in Distress', 
India Today, 15th April 1997, page 118-119 
µ⁰ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ, ঩ফঢকওা, চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৭৩-৭৪ 
µ¹ যফক্তদাণ ছা, ঩াঈম নফওভ ধ্বংয়঱ভ অয়োমদ, ঩ফঢকওা, চুমাআ- ক্ষ঱য়েম্বভ ১৯৯৭, ফলায়শ্বঢা 
ক্ষত঩ী (঱ম্পা) ধৃিা ৬১-৬৩ 
µ² ঢয়ত঩ 
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